Hospizkreis
Lippstadt e.V.

Den Tagen mehr Leben geben
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- begleiten schwerstkranke und sterbende
Menschen auf ihrem letzten Lebensweg

- kommen zu Ihnen nach Hause, ins Senioren-
und Pflegeheim oder ins Krankenhaus
- haben Zeit zum Reden und zum Schweigen

- sind im Austausch mit Angehorigen, Arzten
und Seelsorgern

- sind da, wenn Angehorige Entlastung
bendtigen

- begleiten in der Zeit der Trauer
- sind konfessionell ungebunden und stehen
unter Schweigepflicht

- arbeiten ehrenamtlich und kostenfrei und
sind ein gemeinnutziger Verein

Wir begleiten Leben Der ehrenamtliche Vorstand

... bis zuletzt

Der Hospizkreis Lippstadt e.V. lebt vom
Engagement seiner aktiven ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen. Frauen und Manner
unterschiedlicher Herkunft, Berufe und
Altersgruppen widmen sich der Begleitung
schwerkranker Menschen.

Alle Sterbebegleiter*innen qualifizieren sich in ihrer
Ausbildung nach den Richtlinien des Deutschen
Hospiz- und PalliativWerbands e.V. und sind damit
vertraut, auf sterbende Menschen zuzugehen.

v.l.n.r. Wibke Porrmann - Beisitzerin, Annette Chrzanowski - Beisitzerin,
Dorothee Gerling - 2. Vorsitzende, Mechthild Fillinger - 1.Vorsitzende,
Marlies Stotz - Beisitzerin, Heike Hunold - Schriftfihrerin, Hildegard
Borgelt - Schatzmeisterin

Hospizkreis Lippstadt e.V.
seit 1994

,Den Tagen mehr Leben geben” lautet unser diesjahriges
Leitmotiv und es waren unzahlige Tage in diesen vielen Jahren
seit der Vereinsgrindung. Menschen in den schweren
Stunden ihres Lebens nicht alleine zu lassen, ist nicht nur
ein Dienst der Nachstenliebe, sondern eine der heraus-
forderndsten ehrenamtlichen Aufgaben. Nur durch das
grol3e Engagement unserer Ehrenamtlichen, unserer Mit-
glieder, Forderer und Spender, ist dies alles mdglich geworden.
Ihnen allen gilt uneingeschrankt unser herzlicher Dank.

Ein besonderer Dank fur die freundliche Unterstutzung
an die Dr. Arnold Hueck-Stiftung, der Theo Hegemann-
Stiftung und dem Kreis Soest, Dezernat Gesundheit.



Den Abschied gestalten
Wege wagen

- Sie haben einen wichtigen Menschen verloren
und nichts ist mehr, wie es war.

- lhre Trauer kdnnen wir Ihnen nicht abnehmen,
aber vielleicht hilft der Austausch mit anderen
trauernden Menschen.

- Bei uns finden Sie einen geschutzten Rahmen,
in dem Sie mit Ihrer Trauer sein konnen, gesehen
und gehort werden.

NEU:

TRAUER & TROST
Bank

2. und 4. Mittwoch
15.00 - 17.00 Uhr
April - Oktober

Innehalten, sich setzen und ins Gesprach kommen.
Schauen Sie einfach vorbei - Unsere Trauerbegleiter*innen
haben ein offenes Ohr fUr Sie. Wir bieten Ihnen einen Platz,
an dem Sie lhre Trauer mit uns teilen kbnnen.

Hauptfriedhof Lippstadt, an der Seite zur Lipperoder Stra8e Richtung B55,

im dort neu angelegten Memoriam-Garten.

TrauerCafé
am Sonntag

Hier begegnen sich Trauernde, die
einen lieben Menschen verloren
haben, um sich in freundlicher
Atmosphare bei einer Tasse Kaffee
oder Tee auszutauschen.

Anmeldung erbeten.

Sonntag
15.00-16.30 Uhr

Geschaftsstelle,
Geiststr.10

TrauerRunde
am Donnerstag

In lockerer Atmosphare kommen wir
ins Gesprach. Diese Abende gestalten
unsere Trauerbegleiter*innen in Ko-
operation mit den katholischen und
evangelischen Kirchengemeinden.

Das erste Getrank ist ein
Willkommensgrul3.

Donnerstag
18.30-20.00 Uhr
Treffpunk,

— auf Anfrage -

TrauerSpaziergang
mit Einkehr

Schritt fur Schritt - fur Trauernde,

die gerne in Bewegung sind und die
Gesprachspartner*innen in einer
ahnlichen Lebenssituation suchen.
Beim Gehen fallt es oft leichter ver-
trauensvoll ins Gesprdch zu kommen.

Freitag
11.00-13.00 Uhr

Wechselnder Treffpunkt,
— jeweils auf Anfrage -

Ausgebildete Trauerbegleiter*innen sind bei allen Terminen fir Sie da. Alle Angebote finden einmal im Monat statt.
Informationen und Termine erhalten Sie unter 0 29 41-65 88 66 und auf unserer Homepage hospizkreis-lippstadt.de



Anréchte

Erwitte

Kino-Einladung: 3 Filme in 3 Monaten Veranstaltungen 2025 LIPPSTADT

Riithen

Warstein

2. Lippstadter ®®
Hospizfilmtage

Ausbildungskurs VHS-Vortrag
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. : : STERBEBEGLEITUNG . .
Cinema, Rathauspassage = 2 g ~Witwe(r) werden ist nicht schwer -
(O] (7]
. . 3 > > . - . .
jeweils 19.30 Uhr ES E § Oktober 2025 bis Méarz 2026 Witwe(r) sein dagegen sehr”
. . < i o
Eintritt 5,50 € o e 5
2 I g Qualifizierte Vorbereitung Woher kommen unsere inneren Bilder, die mit
Geschenk von uns, < 2 4 ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen den Worten ,Witwe" und ,Witwer" verknUpft sind?
3 3 >
eine Tute Popcorn fir Sie. v < < O und Mitarbeiter in der Hospizarbeit. Sind diese Bilder heute noch zeitgemaR?
Mit Herz und Humor greift dieser Ein intensiver und berthrender Film Edgar (Uwe Ochsenknecht) ist ein
Film mitten hinein ins wirkliche Uber Liebe, Abschied und Loslassen. erfolgreicher Comedian, doch ist
VWK 5,00 €, ab 4 Wochen vor der Leben é&lterer Ehepaare mit und Ein junges Paar fuhrt in Bordeaux die Show vorbei, bleibt ein einsamer Jetzt informieren und DlENSTAG 21 . JAN UAR
8 ohne Beziehungskrise. Generationen ein glickliches Leben, bis eine exis- Mensch zurtck. Da trifft er seine . '
Verar?staltung an der Kinokasse prallen aufeinander in dieser Fort- tenzielle Entscheidung Hélene aus Ex-Frau Eva (Corinna Harfouch), die anmelden unter: um 19.00 —20.30 Uhl’
oder im Internet unter setzung von ,Enkel fiir Anfanger”. dem Alltag reiRt. unheilbar erkrankt ist. 02941-6588 66 Anmeldung uber die

hospizkreis-lippstadt.de/
Mittwoch 26. Marz aushildung-sterbebegleitung

VHS-Lippstadt

cineplex.de/lippstadt/

Mittwoch 29. Januar Mittwoch 26. Februar




Buchlesung

Sabrina Gorlitz

,Letzte Gefiihle - Uber das Sterben, Trauern und die Liebe, die bleibt”

SAMSTAG, 15. FEBRUAR

um 15.00 Uhr

Rathaussaal Lippstadt
Eintritt frei

Sabrina Gorlitz ist Geschichtenpflegerin fur Sterbende - seit 2019 zeichnet
sie gemeinsam mit Palliativpatient*innen deren Lebensgeschichten auf.
Uber ihre bertihrenden Begegnungen hat die ausgebildete Journalistin
und Palliativbegleiterin ein Buch geschrieben, aus dem sie an diesem

Nachmittag lesen wird.
,Der Tod ist bunt, wenn man sich traut, genauer hinzuschauen.”

www.sabrinagoerlitz.de

Letzte Hilfe"”-Kurs

Am Ende wissen, wie es geht. In diesem Kurs lernen
Interessierte, was sie fUr die ihnen Nahestehenden
am Ende des Lebens tun konnen.

Was passiert eigentlich in der letzten Lebensphase?
Wie kann ich vorsorgen und welche Entscheidungen
sind zu treffen? Wir vermitteln Basiswissen und Orien-
tierungen sowie einfache Handgriffe.

J
—~

Anmeldung unter: 02941 65 88 66

LETZTE HILFE

SAMSTAG, 22. MARZ

Beginn 10.00 Uhr )
Dauer: 4 Stunden |keine Kursgebuhr

Ein abgeschlossener Kurs

Markt der _
Moglichkeiten "

_TREFFPUNKT GESUNDHEIT”
samstag 12. April

11.00-18.00 Uhr »
Gesamtschule Lippstadt, Ulmenstr.

Zahlreiche Angebote laden an beiden Veranstaltungs-
tagen zum Mitmachen und Ausprobieren ein. Vereine
und Institutionen stellen sich vor. Dabei sind:

- Hospizkreis Lippstadt - Krankenhauser - Pflegeeinrichtungen
- Wohlfahrtsverbande - Fitness - Gesundheit

Café und Kuchen, Musik, Vorfuhrungen und vieles mehr ...
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. SAMSTAG, 14. JUNI
BUChlesung und MUSIk um 14.30 Uhr
Rathaussaal Lippstadt
Eintritt frei

Fabian Vogt

,100 Dinge, die du NACH dem Tod auf keinen Fall verpassen solltest”

Der kleine Reisefuhrer durch das Jenseits
Kommt nach dem Tod noch was? Und wie!
Zumindest ist die Welt voller faszinierender
Jenseitsvorstellungen, die wirklich unsterbliche
Erlebnisse versprechen. Die wichtigsten ,High-
lights der Ewigkeit” prasentiert Fabian Vogt in
diesem kleinen Reisefuhrer und zeigt dabei
auf unterhaltsame Weise, warum die vielen
anregenden Bilder helfen, mit der eigenen
Vergdnglichkeit gelassener umzugehen.
www.fabianvogt.de

,Summertime”
One voice and
a Piano

PICKNICK SEEBUHNE

Mittwoch 02. Juli, 19.00 Uhr
Seebuhne im grunen Winkel
Eintritt frei (fallt bei Regen aus)

Jorg Schnieder - Piano
und Bianca Zielke - Gesang

Bringen Sie lhr Picknick mit - wir freuen
uns auf einen gemeinsamen Abend mit
Balladen und soulig, groovigen Klangen!
Das bekannte Duo hat fur diesen Tag ein
spezielles Programm zusammengestellt.
Sommermusik in deutscher und englischer
Sprache aber auch viele Klassiker aus den 60er
und 70er Jahren werden zu hdren sein.

Vortrag

MITTWOCH,
17. SEPTEMBER

um 19.00 Uhr

,,Pa”iatiV'MEdiZin" Rathaussaal Lippstadt

Das ambulante Palliativnetz
der Kreise Soest und Hoch-
sauerland besteht seit 2008.

Aufgaben und Ziele sind die um-
fassende Betreuung des Patienten
und seiner Zugehorigen in der
letzten Lebensphase des Patienten,
in dem von ihm gewahlten und

ihm vertrauten Umfeld.

Eintritt frei

Nadine Schulte
Palliativ-Fachkraft

v

Anke Déhring
Facharztin fur
Palliativmedizin




Gedenkfeier fur alle
Verstorbenen

...im Tod getrennt spiren wir noch einmal deutlicher,
welche Bedeutung dieser Mensch fir uns hatte

~Wie geht Beerdigung?” [ ;[e}] V4 Informieren Sie

sich Uiber unsere

Was ich immer schon fragen wollte ... IST DA, WO ambulante Hospiz-

arbeit in Lippstadt.
Infostande und Vortrage des Hospizkreis, MEN SCH EN

der Lippstadter Bestattungsunternehmen,
Friedhofsgartner. SI N D. 5 .Du bist wertvoll und kostbar fiir mich.”

- Bestattungsvorsorge - Wie wichtig ist das? Gemeinsam mit Angehdrigen und Freunden wollen
gsvorsorg g AUCH BEI DIR . Benoris oen
- Bestattungsformen - Welche gibt es? wir all derer gedenken, die verstorben sind, insbeson-

- Jemand stirbt - Was ist zu tun? Vo R o RT dere derjenigen, die wir begleiten durften. Mit dieser
o
- Abschied nehmen fur Angehérige mit Demenz . Gedenkfeier mdchten wir lhrer Trauer Zeit und Raum

- Memoriam-Garten - Was ist das? geben. Wir laden Sie herzlich dazu ein.
- Was passiert im Krematorium?

SAMSTAG, 27. SEPTEMBER el WELTHOSPIZTAG
von 10.00-16.00 Uhr samstag, 11. Oktober

Kunstverein Lippstadt . V. von 8.00-13.00 Uhr "
Am Bernhardbrunnen 1 . Infostand auf dem Wochenmar

ARIENSCHULE
m 16.00 Uhr
dt-Lipperbruch

FORUM DERM
sonntag, 2. November u
OstlandstraRe 13, Lippsta
Keine Anmeldung erforderlich.



Letzte Hilfe"-Kurs Wir bieten an ... Wir brauchen Freunde

unterstitzen Sie uns

Am Ende wissen, wie es geht. In diesem Kurs lernen Interessierte, - Informationen zu Patientenverfiigung, Vorsorge-
was sie fur die ihnen Nahestehenden am Ende des Lebens tun vollmacht und Palliativversorgung - werden Sie Mitglied und engagieren
kénnen. Was passiert eigentlich in der letzten Lebensphase? - Kontakte zum Palliativnetzwerk, Pflegediensten, Sie sich aktiv im Verein
Wie kann ich vorsorgen und welche Entscheidungen sind zu Hausarzten und dem stationaren Hospiz L o .
. . o - , . . -werden Sie férderndes Mitglied mit
treffen? Wir vermitteln Basiswissen ; -Vortrage und Kinovorfuhrungen zu Abschied, Tod : ‘
L S ‘ einem festen Jahresbeitrag

und Orientierungen sowie einfache v und Trauer -
Handgriffe. - Hospiz macht Schule - fur Grundschulen zusammen Hospizkreis Lippstadt e.V. ' spenden S"'e fur een

mit kooperierenden Hospizdiensten Geiststr. 10 Hospizkreis Lippstadt e.V.
Anmeldung unter: 02941 65 88 66 LETZTE HILFE - Projektstunden zur Hospizarbeit fur weiterfiihrende 59555 Lippstadt

Schulen

: i iter=i fur die Begleitun Volksbank Beckum-Lippstadt
ER Ausbildung zu Sterbegleiter*innen g g

SAMSTAG, 15. NOVEMB von Erwachsenen IBAN: DE72 4166 0124 0725 1216 00

Beginn 10.00 Uhr -, Letzte Hilfe"-Kurs fur Angehdrige

Dauer: 4 Stunden | keine Kursgebuhr
Ein abgeschlossener Kurs




Beitrittsantrag

|:| Ich mochte Mitglied im Hospizkreis Lippstadt e.V. werden.
Der Jahresbeitrag fur Mitglieder betragt mindestens 20,- €

Senden Sie mir bitte die Beitrittsunterlagen zu.

Name, Vorname:

Stralde, Nr.:

PLZ, Ort:

Telefon:

Datum:

Unterschrift:

Spende

|:| Ich unterstUtze den Verein mit einer
einmaligen Spende in Hohe von
€

auf das Konto der Volksbank

Beckum-Lippstadt mit der
IBAN: DE72 4166 0124 0725 1216 00

|:| Bitte senden Sie mir eine
Spendenquittung zu.

Mit der Speicherung, Ubermittlung und Verarbeitung meiner personenbezo-
genen Daten fUr Vereinszwecke gemal? den Bestimmungen des Bundesda-
tenschutzgesetzes (BDSG) und der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)

bin ich einverstanden. Meine Daten werden nur so lange gespeichert wie die
gesetzlichen Bestimmungen dies erlauben. Ich habe jederzeit die Mglichkeit,
vom Verein Auskunft Gber meine Daten zu erhalten. Meine Daten werden nach
meinem Austritt aus dem Verein geldscht. Weitere Infos zum Datenschutz
unter hospizkreis-lippstadt.de/datenschutz.

Veranstaltungen 2025

Di

21.01.

~Witwe(r) werden ist nicht schwer -
Witwe(r) sein dagegen sehr”
Vortrag bei der VHS-Lippstadt

Sa

15.02.

,Letzte Gefiihle - Uber das Sterben,
Trauern und die Liebe, die bleibt”
Sabrina Gorlitz, Buchlesung

Sa

22.03.

Letzte Hilfe Kurs
~Am Ende wissen wie es geht.”

Sa

12.04.

~Markt der Méglichkeiten” - Infostand

Sa

14.06.

,100 Dinge, die du NACH dem Tod auf
keinen Fall verpassen solltest”
Fabian Vogt, Buchlesung und Musik

Mi. 02.07. Picknick auf der SeebUhne: ,,Summertime" -

One voice and a Piano, Jorg Schnieder und Bianca Zielke
Mi 17.09. ,Palliativ-Medizin” - Vortrag Anke Dohring und

Nadine Schulte, Palliativnetz Kreis Soest-Hochsauerland
Sa 27.09. Wie geht Beerdigung?” - Was ich immer schon

fragen wollte ... - Infostande der Bestatter aus Lippstadt
Sa 11.10. ,Welthospiztag"” - Stand auf dem Wochenmarkt
So 02.11. Gedenkfeier fir alle Verstorbene
Sa 15.11. Letzte Hilfe Kurs ,,Am Ende wissen wie es geht.”

Weitere Informationen zu allen Veranstaltungen,
Orten und Zeiten finden Sie auf unserer Homepage:

WWW.hospizkreis-lippstadt.de




lhr Hospiz-Team Hospizkreis
Lippstadt e.V.

Hauptamtliche Hospiz-Koordinatoren

Sie erreichen uns taglich telefonisch.
Biirozeiten: Dienstag, 16.00-18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Hospizkreis Lippstadt e.V.

© Geiststr. 10, 59555 Lippstadt

Q 02941 65 88 66

> info@hospizkreis-lippstadt.de

& hospizkreis-lippstadt.de

{ https://www.facebook.com/Hospizkreis/

A

Beate Otten Wiegbert Lummer

J



